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PR Oddéleni télovychovného lékafstvi

Vazeni rodice,

omezeni provozu zdravotnickych zafizeni v souvislosti s epidemiologickou situaci COVID-19
v CR byla jiz ukonéena, nicméné trvé nafizeni o pouzivani ochrannych pomicek pfi
poskytovéni zdravotni péce.

Dle stanoviska odbornych lékatskych spolednosti patii zatéZovy test, kdy sportovec vydechuje
ve zvysené mife do mistnosti, mezi vySetfeni se zvySenou produkei aerosolu z dychacich cest a
potencialné se zvySenym rizikem pfenosu infekce respira¢nich viri v€etné koronaviru SARS-
NCoV-2.

Dle stanoviska odborné spoleénosti je nutné u kazdého zatéZzového vySetieni zvaZit pfinos a
rizika vySetfeni. Na prechodnou dobu je proto racionalni jako zakladni vySetfeni provadét
sportovni prohlidky bez zatéZového testu. Tato varianta spliiuje minimélni legislativni
néleZitosti, byt v mnoha p¥ipadech jisté neni optimalni variantou. V mnoha piipadech (zejména
déti ve vékové kategorii pfiprava na vykonnostni sport a u sportovei silovych/obratnostnich
sportil) 1ze bez komplikaci zat&Zovy test odlozit na piisti sportovni prohlidku.

Pro sportovce zejména vytrvalostnich disciplin nebo vrcholové sportovee, kde je vyzadovan
maximalni zat&Zovy test, planujeme zavedeni maximalniho zatéZového testu s rozsifenymi
hygienickymi opatfenimi.

V ramci zakladni varianty sportovni prohlidky se proto zaméfime na podrobnou anamnézu,

klidové EKG a vySetfeni hybného systému.
Dékujeme za pochopeni.
V Praze dne 12.5.2020

Doc. MUDr. Jiti Radvansky, primaf Oddéleni télovychovného lékafstvi FN Motol
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